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10:45–11:00 Uhr

Pause

11:00–11:30 Uhr

Diabetische Polyneuropathie – 
Eine unterschätzte Gefahr?
Prof. Dr. med. Dan Ziegler

11:30–12:00 Uhr

Abseits der Glykämie – 
Lipide auf Kurs halten
Prof. Dr. med. Klaus Parhofer 

12:00–12:30 Uhr

Zuckersüße Babys? –  
Gut kontrolliert durch die Schwangerschaft
Prof. Dr. med. Tanja Groten
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12:30–12:35 Uhr

Blick hinter die Kulissen
Sascha Schiffbauer

12:30–13:30 Uhr

Pause

08:45–09:00 Uhr

Das Hauptstadt-Symposium 2024:  
Tipps & Tricks zur interaktiven Teilnahme 
Sascha Schiffbauer

09:00–09:15 Uhr

Begrüßung 
Prof. Dr. med. Matthias Blüher

09:15–09:45 Uhr

Die Cluster des (Prä-)Diabetes – Welchen  
Einfluss haben sie auf die klinische Praxis? 
Prof. Dr. med. Robert Wagner

09:45–10:15 Uhr

Typ 2 Diabetes und Metabolisches Syndrom – 
Lebensbegleitende multifaktorielle Therapie 
Prof. Dr. med. Jochen Seufert

10:15–10:45 Uhr

Wenn der Schuh drückt –  
Das Diabetische Fußsyndrom
Prof. Dr. med. Maximilian Spraul



15:30–16:15 Uhr

Motivation ist alles – Mit guter Kommunikation 
zur erfolgreichen Insulintherapie
Dr. med. Helmut Brath

16:15–16:45 Uhr

Insulintherapie und Sport – 
Eine fragile Partnerschaft?
Prof. Dr. Othmar Moser

16:45–17:00 Uhr

Das Hauptstadt-Symposium auf den Punkt  
gebracht – Was nehmen wir für die Praxis mit?
Prof. Dr. med. Matthias Blüher 
Sascha Schiffbauer

17:00 Uhr

Schlusswort 
Prof. Dr. med. Matthias Blüher
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12:35–12:50 Uhr

Fragen Sie nicht ChatGPT, fragen Sie Prof. Blüher 
Prof. Dr.  Med. Matthias Blüher

13:30–14:00 Uhr

Therapie vor der Diagnose? –  
Neue Wege beim Autoimmundiabetes 
Prof. Dr. med. Peter Achenbach

14:00–14:45 Uhr

Das sollten Sie nicht verpassen – 
Neuigkeiten zu AID-Systemen  
Dr. med. Sandra Schlüter

14:45–15:15 Uhr

Der Einzug der Technologie in die diabetologische 
Praxis – Gut ausgerüstet in die Zukunft  
Dr. med. Thorsten Siegmund

15:15–15:30 Uhr

Pause



Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
Lützowstr. 107 | 10785 Berlin

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!

Auch in diesem Jahr erwartet Sie wieder ein vielfältiges Programm mit fachkundigen Expert*innen  
voller tiefgehender Einblicke und aktueller Informationen rund um das Thema Diabetes. Überzeugen 
Sie sich selbst. 

Prof. Dr. med. Matthias Blüher 
Ihr wissenschaftlicher Leiter des HSS 2024
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